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LỜI CAM ĐOAN 

Tôi xin cam đoan đây là công trình nghiên cứu của tôi thực hiêṇ dưới 

sư ̣hướng dâñ của PGS.TS. Nguyễn Thị Tâm. Mọi trích dẫn trong luận văn 

đều ghi rõ nguồn gốc. Các số liệu, kết quả nghiên cứu trong luận văn là trung 

thực và chưa từng ai công bố trong một công trình nào khác. 

 

Tác giả luận văn 

 

 

Nguyễn Thị Trang 
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LỜI CẢM ƠN 

Lời đầu tiên tôi xin được bày tỏ lòng biết ơn sâu sắc tới PGS.TS 

Nguyễn Thị Tâm, Khoa Sinh học, Trường Đại học Sư Phạm Thái Nguyên đã 

tận tình hướng dẫn, chỉ bảo và giúp đỡ tôi trong suốt thời gian thực hiện và 

hoàn thành luận văn này.  

Tôi xin cảm ơn thầy cô giáo và các anh chi ̣kỹ thuật viên tại phòng thí 

nghiệm Công nghệ tế bào thực vật, Khoa Sinh học trường đại học Sư Phạm 

Thái Nguyên đã tạo điều kiện giúp đỡ tôi trong quá trình làm luận văn thạc sĩ. 

Trong thời gian thực hiện luận văn thạc sĩ tại phòng thí nghiệm Công 

nghệ sinh học, Viện Nghiên cứu và Phát triển Lâm Nghiệp - Đại học Nông 

Lâm Thái Nguyên, tôi luôn nhận được sự giúp đỡ của Ban lãnh đạo Viện, các 

kỹ thuật viên tại phòng thí nghiệm Công nghệ sinh học đã tận tình giúp đỡ 

hướng dẫn tôi làm các thí nghiệm của luận văn thạc sĩ. 

Tôi xin chân thành cảm ơn Ban lãnh đạo Trường Đại học Khoa học - 

Đại học Thái Nguyên, Ban chủ nhiệm khoa Khoa hoc̣ sư ̣sống và các thầy cô 

giáo, cán bộ trong Khoa, đặc biệt là sự quan tâm, giúp đỡ của các anh chị ky ̃

thuâṭ viên phòng thí nghiệm khoa Khoa hoc̣ sư ̣sống. 

 Tôi xin cảm ơn gia đình và bạn bè luôn bên cạnh ủng hộ, khuyến 

khích, động viên tạo động lực để tôi hoàn thành luận văn này. 

Trong quá trình làm luận văn  không tránh khỏi những sai sót , tôi 

mong nhận được sự đóng góp quý báu từ phía thầy cô và bạn bè để tôi có 

thể làm tốt hơn. 

                 Tác giả luận văn 

 

 

Nguyễn Thị Trang 
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MỞ ĐẦU 

 

1. Đặt vấn đề 

Theo lịch sử y học cổ truyền của Trung Quốc từ 3000 năm trước Công 

nguyên, nhân sâm đã được nói đến như là một thần dược trong “Thần nông 

bản thảo” của vua Thần Nông.  

Sâm là tên gọi khái quát chỉ một số loại cây thân thảo mà củ và rễ được 

sử dụng làm thuốc từ rất lâu đời tại nhiều nước châu Á, thuộc nhiều chi họ 

khác nhau nhưng chủ yếu là các loại thuộc chi Sâm [2]. 

Cây nhân sâm có tên khoa học là Panax Gingseng C.A Mey. Củ sâm 

có rất nhiều hình dạng, tư thế giống con người, do đó được gọi là nhân sâm. 

Nhân sâm thuộc họ Araliaceae là một loại dược phẩm quý hiếm có ở nhiều 

nơi như: Nhật Bản, Trung Quốc, Hoa Kỳ và đặc biệt ở Hàn Quốc. Dân Hàn 

Quốc coi nhân sâm là tặng phẩm của trời đất. Đông y coi nhân sâm là vị 

thuốc đứng đầu các vị thuốc theo thứ tự: Sâm, Nhung, Quế, Phụ. Có rất 

nhiều loại sâm, để phân biệt thường người ta gọi thêm tên địa phương hoặc 

màu sắc vào tên gọi [2]. 

 Ở Việt Nam có các giống sâm như: Sâm Ngọc Linh, Sâm Bố Chính, 

Đảng Sâm, Tây Dương Sâm [2]. 

Thổ nhân sâm (Talinum crassifolium Willd) còn được gọi là Thổ cao ly 

sâm hay Đông dương sâm, sâm thảo, thuộc họ rau sam - Portulacaceae [2]. 

Thổ nhân sâm gồm nhiều thành phần hóa học khác nhau, trong đó có saponin 

tetracyclic nhóm Damavan gọi chung là gingsenosid. Ngoài ra, còn có 

saponin với aglicon là acid oleanolic, các vitamin B1, vitamin B2, 

phytosterol, tinh dầu, đường, tinh bột. Thổ nhân sâm có tác dụng bổ dưỡng 

toàn thân, suy nhược thần kinh, cơ thể hao tổn, tăng sức lực cho người già, 
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